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Stage dirigé par

7° DAN

Samedi 2IMARS
& Dimanche 22MARS
2009

Horaires : 10h-12h & 15H-17ia samedi
10h-12h & 14h30-16h3&8dimanche

Au Dojo Reégional
15 Rue du Molinel
59285 WASQUEHAL

(prés de la patinoire)

® En venant de Lille, prendre la direction “ TouraphGand”

(A22), suivre Tourcoing : sortie Wasquehal puidised¥oir-
Bonnet et suivre Dojo Régional.
® Si vous arrivez au rond-point “Resto Léon” suivrej®
Régional.
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D Participation : 06 08 21 52 26
Stage Complet : 45 ou
Demi-journée : 20 06 08 16 95 72
Journée : 35 a
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